
 

 

 

« L’Eucharistie, notre unité dans le Christ » 

 
L’Église célèbre en ce dimanche, la solennité du Corps et du sang du christ. Cette fête a été instituée au 
XIIIe siècle par le Pape Urbain IV pour commémorer la présence réelle du Christ dans le sacrement de 
l’Eucharistie. Cette fête est aussi appelée: « Fête-Dieu » ou « Corpus Christi »  

 
La parole de Dieu en ce dimanche s’articule autour de la notion du « don » ainsi que nous le voyons à 
travers les trois textes bibliques que nous propose l’Église pour nourrir notre méditation.  
 

Dans l’évangile (Jn 6, 51-58), nous réécoutons le long discours sur le pain de vie. Jésus fait un pas de 
plus dans la révélation de sa personne. Il est lui-même le « Pain Vivant ». Il est celui qui donne sa chair 
pour la vie du monde. Par sa mort, Jésus est le don de la Vie éternelle que Dieu fait à notre monde. 

 

Le texte de Deutéronome 8 qui est la première lecture parle du pain quotidien comme don du Père. Ce 
texte met en lumière la pauvreté du peuple de Dieu pendant 40 ans dans le désert avant d’être ramené à 
la richesse de la Terre Promise. De cette manière, l’homme apprend à se démarquer de ce qui est 
superflu pour passer à l’essentiel. Il s’agit de l’abandon et de la rencontre confiante des fils de Dieu 
avec leur Père, comme nous le disons dans le « Notre Père ». Dieu, est le Père qui nous donne le pain 
quotidien, ce dont nous avons besoin pour vivre. 

Quant à Saint Paul (1Co 10, 16-17), notre participation au sacrifice du Christ (la messe) est communion 

au don du Fils. Cette communion se vit dans l’Esprit Saint qui fait de nous un seul corps et un seul sang 

en Jésus Christ. Désormais, nous ne faisons plus qu’un avec nos frères et sœurs en devenant corps et sang 

du Christ à chaque Eucharistie. 

Comme l’affirme le concile Vatican II dans sa constitution dogmatique sur l’Église: « l’Eucharistie est 

la source et le sommet de la vie chrétienne » (LG, 11). Célébrer l’Eucharistie, serait pour nous baptisés, 

le moment le plus important de la journée. Malheureusement, nous assistons à une désaffection des 

communautés vis à vis de l’Eucharistie. 

Que la solennité du Corps et du Sang du Christ ravive en nous l’importance de la messe dans notre vie 
de foi, et qu’elle nous inspire à vivre une véritable communion avec le Christ et à rayonner son amour 
dans le monde! 

 
 Bonne fête du Saint Sacrement!                                  PGM 
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